LISTOPAD V MS ROHOZNA

Letosni listopad jsme prozivali pfevazné v mensich poctech. Nemoci a karantény déti v
souvislosti s pandemii COVID — 19 zasahly'bohuzel i nasi Skolku.
Je to velmi smutné, Ze v dobé, kdy se mame pomalu pfipravovat na prichod Vanoc, tradi¢né
nacvicujeme s détmi vystoupeni, nas opét toto omezuje a brzdi v nasich aktivitadch. Jen ve
vzpominkach se vracime k akcim, na které jsme byli vSichni zvykli. Pokladdme si otazky jako napt:
Kdy zase usporadame néjakou vanocni dilnicku, besidku pro rodiny déti, verejné vystoupeni na
svdatek sv. Mikulase? Kdy budeme moci bez rozpaki cestovat do divadla, muzea, na koncert nebo
do kina? A co vylety po blizkém i vzddlenéjsim okoli? Ano otazek a vzpominek je mnoho. Nezbyva
nam nez vérit, doufat a prat si at nezlistava pouze u vzpominek.

Listopadové téma podle SVP bylo prevazné zaméfeno na poznavani lidského téla, ochranu
zdraviza na vSe potrebné ke zdravému Zivotu. Toto téma je pro déti velmi zajimavé. Rady se
dozvédi néco o funkci lidského téla a jeho ¢astech. Vyzkousi si nejriiznéjsi schopnosti, o kterych
doposud ani nevédély. Zkousi silu svych svald, rovnovahu, dokonalosti nebo spi$ nedokonalosti
lidského oka, schopnosti vnimani vSsemi svymi smysly. UCily se, jak se spravné starat o své télo,
aby bylo zdravé, co vsechno je potieba k Zivotu nejenom pro ¢lovéka. VSe probihalo zabavnou
formou zarazenim pestré nabidky Cinnosti. Dovoluji si vzpomenou nékteré: prohlizeni knih s
lidskym télem, kostrou, organy, poslouchat tlukot srdce pomoci fonendoskopu, pracovat s torzem
téla — vyndavat a zase vkladat vnitini organy (jako lékafi pri operaci), skladat puzzle — lidska
kostra, prosli se po slunci (zdroj tepla a svétla), vyrobily si vétrni¢ky (vzduch dllezity pro dychani),
varily bylinkovy ¢aj podle knihy JAK KRTEK UZDRAVIL MYSKU, dramatizace pohadky, zrakové
klamy — nedokonalosti lidského oka, vyroba papirovych bryli, vybér zdravych a nezdravych
potravin a lepeni vyZivové pyramidy, porovnani mlé¢ného a dospélého chrupu clovéka diky
modelim z plastu, hraly foukaci fotbal a mnoho, mnoho dalSich ¢innosti.

Na konci fizenych &innosti mame v MS tzv. HODNOTICI KRUH a déti zde maji moznost
vyjadrit se k ¢innostem, jaké jsme jim na ten dany den pfipravili. VétSinou jsou nadsené, vse se
jim libi a tési se na dalsi den, ¢im je zase prekvapime.

Velmi musim vyzdvihnout i projekt SE SOKOLEM DO ZIVOTA, do kterého jsme jiz druhym
rokem zapojeni. Déti pIni zadané pohybové aktivity s velkym nadsenim. Vidy tomu vyhradime
celé dopoledne, aby si vSe porfadné uzili.

Pokracujeme i v navstévovani plaveckého bazénu ve Svitavach, kde se déti uci zakladlim
plavani. Alespon tato aktivita v tomto Skolnim roce nebyla zrusena. Je to pfijemné zpestfeni pro
déti i pro nas.

Koncem listopadu navstivila nasi Skolku pani lektorka z Mozaiky z Policky. Tvofila s détmi
krdsné andilky z keramické hliny. Trpélivé détem vysvétlovala vlastnosti a plvod materidlu.
Nejdfrive si s hlinou déti jen tak pohravaly a hnétly ji a potom postupné tvofily. Vyuzivaly
nejriznéjsi vykrajovatka, tiskatka k tvorbé reliéfu, vélecky, Spachtlicky apod. Détem se préace s
pani moc libila. Je dobré, kdyZz k nam obcas zavitd nékdo cizi, ktery pfijde s ¢innosti, kterou déti
treba jesté nikdy nedélaly nebo nezkousely. Je to pro déti zase néjaky novy zazitek, nova
zkusenost, na kterou rady vzpominaiji.

Doufdme, Ze se i nadale budeme moci vénovat vsemu, co mame napldnované, bez
vétsich omezeni stran uzavieni MS z dlivodu nemoci. Ve $kolce neni nic hezé¢iho ne? vidét, ze dité
ma radost a je Stastné. Hlavné at jsme vsichni zdravi, co si vic v dnesni dobé prat.
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